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Informationen

zum LAC-Klagenfurt

Kindertraining

Frühjahr 2010
Das Training dient der Leichtathletikausbildung von Kindern.

Die Trainingsinhalte sind auf die verschiedenen Altersgruppen abgestimmt. 

Das Hauptaugenmerk beim Training wir auf Vielfältigkeit gelegt. Neben der altersgerechten Erlernung der verschiedenen Disziplinen (Hoch, Weit, Diskus, Kugel, Speer, Stabhoch, Sprint, Hürden) wird auf Koordination, Schnelligkeit, Kräftigung sowie auf Lauf- und Sprungschulung großen Wert gelegt.

Trainingszeiten/Kosten:
Kinder von 12 – 14 Jahre 
Dienstag und Donnerstag – 18 – 19:30 Uhr, 55 € pro 


Semester.

Kinder von 9 – 11 Jahre, 

Dienstag und Donnerstag - 17 – 18:30 Uhr, 55 € pro Semester. 

Kinder von 5 – 8 Jahre

Dienstag - 17 – 18:30 Uhr, 40 € pro Semester.
Trainingsort:
Koschatplatz
Trainer:
Mag. Markus Auer, Günther Gasper, Maria Mertlitz, Gregor Spath 
Infos:
www.lacklagenfurt.at/newsNachwuchs Tel. 0650/8218991
Wichtig!
Das Training findet bei jeder Witterung statt!


Das Training findet nur an Schultagen statt!

SCHNUPPERTRAININGS sind jederzeit möglich!
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