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Kindertraining 2011/Herbst

Das Training dient der Leichtathletikausbildung von Kindern.

Die Trainingsinhalte sind auf die verschiedenen Altersgruppen abgestimmt. 

Das Hauptaugenmerk beim Training wir auf Vielfältigkeit gelegt. Neben der altersgerechten Erlernung der verschiedenen Disziplinen (Hoch, Weit, Diskus, Kugel, Speer, Stabhoch, Sprint, Hürden) wird auf Koordination, Schnelligkeit, Kräftigung sowie auf Lauf- und Sprungschulung großen Wert gelegt.

Trainingszeiten:

Kinder Jahrgang 1996 – 2001


Montag/Mittwoch 18 – 19:30 Uhr 

 



Koschatplatz (Mag. Auer).

Kosten: 60 Euro pro Semester 
erstes Training, 12.09.
Kinder Jahrgang 2002 – 2006

Dienstag
17 – 18:30 Uhr – Koschatplatz (Maria Mertlitz, Gregor

Spath, Günther Gasper).

Kosten:
45 Euro pro Semester  
erstes Training 13.09.
Wintertraining:
Ab 18.Oktober (?), Hallenzeiten werden noch bekannt gegeben.

Weitere Infos:
Tel. Günther Gasper 0650/8218991 oder www.lacklagenfurt.at/inhalt/lacnachwuchs.html 

