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ZVR: 245422686, Tarviser Straße 66, 9020 Klagenfurt

ÖSTA-2020
Informationen
(Änderungen sind möglich)

Trainingszeiten (17:00 – 18:30 Uhr, Leichtathletikstadion/Südring 215) 
Samstag		28.03.		Abnahme SCHWIMMEN
Montag		30.03.		Abnahme LAUF
O S T E R W O C H E
Mittwoch		15.04.		Training	1
[bookmark: _GoBack]Montag		20.04.		Training 	2
Montag		27.04.		Abnahme – RAD 
Mittwoch		29.04.		Training	3
Montag		04.05.		Training	4
Montag		11.05.		Abnahme - LEICHTATHLETIK
Montag:		15.06.		Ehrung (Vorschläge) – 18:00 Uhr

ÖSTA-Abnahmen
Schwimmen:
Samstag, 	    28.03.	09:00 Uhr	 Hallenbad Klagenfurt
					    	 (Kurzstreckenschwimmer)
				09:45 Uhr	Langstrecken/Dauerschwimmer
Laufen:
Montag,	    30.03.  	17:30 Uhr	(Treffpunkt: Klagenfurt 
Rundlauf bei km 9 vor Tennis 
Schneider/Sattnitz)
Radfahren:
Montag,      27.04.	17:30 Uhr 	Jamnigweg/Ebenthal nähe Apotheke

Leichtathletik:
Montag,       11.05. 	17:00 Uhr	Leopold-Wagner-Arena

Kosten:
Nur „Abnahme“ 		40,- Euro
					(inkl. LAC-Mitgliedsbeitrag 2020/ohne 						Hallenbadeintritt).
„Abnahme“ + Training	80,- Euro 
					(inkl. LAC-Mitgliedsbeitrag 2020/ohne 						Hallenbadeintritt).

Der Teilnahmebetrag bleibt gleich, aber der Eintritt in das Hallenbad selbst zu bezahlen!

Konto: 
LAC Klagenfurt AT13 2070 6017 0000 3047 „ÖSTA“ + Name

Anmeldeschluss: 	25.03.2020
(0650/8218991 oder g.gasper@gmx.at)

Infos auch unter:  www.lacklagenfurt.at – ÖSTA-Button!























Anmeldung zum ÖSTA 2020

Name:____________________________________

Geburtsdatum:_____________________________

Alter das 2020 erreicht wird oder wurde:_________

Adresse:___________________________________

e-mail:_____________________________________

Telefon:____________________________________

HAFTUNG: 	Der LAC-Klagenfurt übernimmt keinerlei Haftung für Schäden an Personen und Eigentum.
Im Rahmen des ÖSTA-Trainings/Abnahmen werden Fotos für die Zeitungen und für die Veröffentlichung im Internet gemacht.
Wer dies nicht möchte soll das beim ersten Treffen dem Trainer bekannt geben!


Datum:  								Unterschrift: 
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