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Abnahmetermine: 
Leichtathletik: Die Leistungen die heuer bei den Vereinsmeisterschaften erbracht wurden zählen schon 1000 Meter-Lauf am 15. Oktober nach dem Training. 
Schwimmen: am Samstag 7.11. ab 10:00 Uhr (Hallenbad). 
ACHTUNG: Wegen der Coronavorgaben hat das Schwimmen gestaffelt zu erfolgen. Die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben, Maskenpflicht bis inkl. Umkleide.
Mitmachen können alle LAC-Kinder gratis (ab Jahrgang 2012 und älter – nur der EINTRITT ins HALLENBAD ist selbst zu zahlen).
	Mädchen
	Schwimmen
B      S     G
25m 50m 100m
1Lä 2Lä   4Lä
X    1:15   2:50
	Weit

B 2,80m 
S 3,10m
G 3,40m
	60m

B 11,8
S 10,8
G 10,2
	Schlagball
B 15m
S 20m
G 23m
	1000mLauf
B x
S 6:00 min
G 5:30 min
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Burschen
	Schwimmen
B      S     G
25m 50m 100m
1Lä 2Lä   4Lä
X    1:10   2:50
	Weitsprung
B 3,10 m 
S 3,40 m
G 3,70 m
	60mSprint
B 11,2 s
S  10,5 s
G   9,8 s
	Schlagball
B 22 m
S  28 m
G 34 m
	1000mLauf
B x
S 5:00  min
G 4:45 min
	




Anmeldung für die Schülersportnadel bis Donnerstag, 14. Oktober.
g.gasper@gmx.at oder beim Training
Für Kinder ab Jahrgang 2012 und älter
-------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung
Kärntner Schülersportnadel 2020


Meine Tochter/mein Sohn __________________________________

darf bei der bei der Abnahme der Kärntner Schülersportnadel teilnehmen.
(Die Aufsichtspflicht im Hallenbad endet mit Ablegung der Schwimmprüfung, der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstahl, Krankheit oder Verletzungen)

Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten




