1000 Punkte Bestenliste 1994 – 2021
(nach der Schweizer Punkteliste)

Punkte	Leistung		Disziplin		Athlet

0000		2:12:58		Marathon		Kemboi Edwin*
1167		2:15			Marathon		WM-Limit
0000		1:05:49		Halbmarathon	Kemboi Edwin*
1167		1:03			Halbmarathon	EM-Limit
1119		63,06			Diskus		Pirmann Markus
1098		5355			Siebenkampf	Lorber Thomas
1076		16,33 			Drei			Kellerer Julian
1065		6,02			50 Meter		Torta Thomas 
1062		6, 94			60 Meter		Alitaj Ramadan
1058		7,75 			Weit			Keller Julian 
1056		21,50			100 Meter		Katholnig Rene 
1053		18,72			Kugel			Gratzer Martin
1052		6,97			60 Meter		Katholnig Rene
1050		18,66			Kugel			Pirmann Christian
1043		6,08			50 Meter		Kellerer Julian
1042		47,84			400 Meter		Herbst Florian
1036		6,10			50 Meter		Katholnig Rene
1039		21,69			200 Meter		Katholnig Rene
1038		7364			Zehnkampf		Lorber Thomas
1035		34,74			300 Meter		Katholnig Rene
1035		48,01			400 Meter		Herbst Florian
1032		6,11			50 Meter		Alitaj Ramadan
1029		5172			Siebenkampf	Waldkircher Stefanie
1028		2,14			Hoch			Gasper Günther
1028		48,18 			400 Meter		Katholnig Rene
1028		7,60			60 Meter		Pölzl Carina
1027		7,05			60 Meter		Torta Thomas
1025		57,69			Diskus		Pirmann Christian
1021		7,07 			60 Meter		Kellerer Julian 
1019		10,84			100 Meter		Katholnig Rene
1019		1:53,83		800 Meter		Schusser Morgan
1018 		6,15 			50 Meter		Dreier Markus 
1015		41,80 			4x100 Meter	Dreier, Grimschitz, Kucher
1015		23,74			200 Meter		Pölzl Carina
1013		35,12			300 Meter		Herbst Florian
1012		48,58			400 Meter		Katholnig Rene
1007		4914 			7-Kampf		Bellwald Lukas 
1004 		6,19			50 Meter		Grimschitz Kevin 
1003		4893 			7-Kampf		Frank Georg Jun.
1002		7,13 			60 Meter		Mühlthaler David 
								Katholnig  Rene

*für Marathon und Halbmarathon/10 Kilometer/5 Kilometer/Frauen Hindernis gibt es keine Wertung in der CH-Punkteliste die Punkte für Marathon und Halbmarathon sind die Limitpunktewerte für 10000 Meter
[bookmark: _GoBack]Zusammenstellung: Günther Gasper (Stand: 31.12.2021)

Umrechnungsfaktoren:	1 Punkt im Zehnkampf sind 0,140 Punkte  nach der CH-Liste
1 Punkt im Siebenkampf/M sind 0,205 Punkte nach CH-Liste
				1 Punkt im Siebenkampf/W sind 0,199 Punkte nach CH-Liste

Korrekturen an g.gasper@gmx.at


Link zur Punkteberechnung:

https://www.oelv.at/de/service/mehrkampf




















1000 Punkte 
in der Schweizer Punkteliste



Disziplin 		Männer 	Frauen 

 50 Meter		6,20			6,67                      
 60 Meter		 7,13		7,68					
100 Meter		10,93		11,76
200 Meter		22,12		23,88
300 Meter		35,36		38,83
400 Meter		48,88		53,56
600 Meter		1:22,22		1:30,87
800 Meter		1:54,09		2:06,09
1000 Meter		2:29,59		2:46,35
1500 Meter 		3:53,98		4:19,23
2000 Meter		5:26,07		6:03,23
3000 Meter		8:24,92		9:18,13
5000 Meter		14:31,86		16:25,76
10000 Meter		30:17,25		34:16,92
50m Hürden		7,07			7,45
60m Hürden		8,31			8,68
80m Hürden		10,81		11,17
100m Hürden	13,31		13,63
110m Hürden	14,55		-
400 m Hürden	52,96		58,74
4x100 m			42,12		45,96
4x400m			3:17,77		3:38,57
Hoch			 2,10		1,79
Weit			7,43			6,33
Drei				15,46		13,17
Stab 			5,06			3,95
Kugel			17,78		17,10
Diskus			56,26		56,91
Speer			71,36		56,62
Hammer			66,14		63,61
Zehnkampf		7092		-
Siebenkampf		4878		5035	
Fünfkampf		-			
					



